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Tratamento con multiples beneficios para a nosa satide mediante unha placa de barro quente
que reporta todos os beneficios analxésicos, antiinflamatorios e, sobre todo, relaxantes.

Tempo: 15 min. | Prezo: 19,00€

Envoltura de algas

Descubre os beneficios hidralantes, drenantes e lonificanles para a lGa pel.
Indicada en problemas de retencion de liquidos, pel seca e algunhas afeccions da pel, como a psoriase.

Tempo: 15 min. | Prezo: 26,00€
Envoltura de limos

Indicada nos procesos inflamatorios articulares, para as dores de costas e para algunhas afeccions da pel,
como a psoriase.

Tempo: 15 min. | Prezo: 26,00€
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Peeling de algas

Con efeclo remineralizante, alcalinizante e limpador, as algas preservan o ton e a flexibilidade da pel

Tempo: 15 min. | Prezo: 27,00€



Algotlerapia

Exfoliacion corporal mais envoltura

de algas ¢ hidralacion facial e podal.

Estan indicadas en problemas

de retencion de liquidos, pel seca
e algunhas afeccions da pel, como
a psoriase.

Tempo: 60 min.
Prezo: 58,00€

Limoterapia

Exfoliacion corporal mais envoltura
de limos ¢ hidratacion lacial e podal.
Indicadas as aplicacions de lodos nos
procesos inflamatorios articulares,
para as dores de costas e algunhas
afeccions da pel, como a psorfase

Tempo: 60 min.
Prezo: 58,00€

Chocolaterapia Marina

Exfoliacion corporal mais envoltura
de chocolale e hidralacion facial e
podal. que nos axuda a hidratar,
nutrir, tonificar e revilalizar o corpo.

Tempo: 60 min.
Prezo: 58,00€




Masaxe kobizen

Masaxe cranial relaxante con presions de Lipo shiatsu, e que mediante
un aceile especial nutritivo lle confire sedosidade ao cabelo.

Tempo: 15 min. | Prezo: 27,00€

Masaxe shi-zen

Masaxe inspirada no shiatsu, técnica de orixe oriental, clasica e milenaria,
que proporciona relaxacion e logra o benestar mediante presions por todo
0 corpo, e que favorece a harmonia do noso corpo e mente.

Tempo: 40 min. | Prezo: 48,00€

A mina pl‘imeil‘a maSaxe (Recomendado para rapaces a partir de 8 anos)

Un momento Gnico e especial para os mais pequenos.
Masaxe localizada acompanada de bucinas marifias.

Tempo: 30 min. | Prezo: 38,00€




Masaxe benestar parcial

Masaxe de costas ou pernas que, alén de relaxar a musculatura, nos axuda a activar a circulacion.

Tempo: 20 min. | Prezo: 30,00€

Masaxe benestar completo

Masaxe corporal que, alén de relaxar a musculatura, nos axuda a activar a circulacion; ¢ unha pracenteira sensacion
para esquecermos o estrés diario.

Tempo: 40 min. | Prezo: 49,00€

Masaxe aiurveda energy

Inspirado en técnicas do aiurveda con aceites esenciais, especialmente seleccionados e combinados cunha técnica
de masaxe ritmica e relaxante que libera tensions, restaura os sentidos e brinda tranquilidade absoluta.

Tempo: 55 min. | Prezo: 69,00€
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Organic firming treatment.

‘Tratamento reafirmante en zonas localizadas: coxas, gliteos e abdome.

Tratamento corporal para reafirmar intensamente os tecidos coa envoltura de laranxa, cenoria e xenxibre.

Apoiado por L'Huile Minceur e os seus poderosos aceites anticeluliticos de alta calidade (xeranio, pomelo, baobab, chia),
e tamén coa axuda da madeiroterapia.

Este efectivo tratamento axuda a pel a recuperar toda a sta elasticidade e firmeza.

Tempo: 60 min. | Prezo: 70,00€

Botanical silhouette treatment.

Tratamento anticelulitico en zonas localizadas: coxas, gliteos e abdome.

‘Tratamento corporal realizado con L'Huile Minceur e os seus poderosos aceiles anticeluliticos de alta calidade

(xeranio, pomelo, baobab, chia), que axudan a tratar a celulite e a pel de laranxa.

Apoiado pola sta efectiva envoltura adelgazante a base de algas marifias e espirulina, e servindose da madeiroterapia,

este tratamento permite romper as células adiposas, evitar a retencion de liquidos, mellorar o aspecto da pel e remodelar a silueta.

Tempo: 60 min. | Prezo: 70,00€



360° experience massage

Masaxe facial e corporal realizado con aceites de cannabis, arnica, pachuli e cravo, que permiten realizar unha masaxe 360°
que inclie o cranio, o rostro ¢ lodo o corpo. Ideal para aliviar as doenzas como o bruxismo ¢ as dores musculares faciais,
craniais, cervicais e mandibulares.

Tempo: 70 min. | Prezo: 98,00€
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l.ouxo, rituais

Hanakasumi

De inspiracion xaponesa, consisle en: gommage, masaxe podal e hidratacion corporal nun ritual rexuvenecedor e nutritivo con manteiga de karité;
unha invilacion a viaxar a lerras remolas con aromas a flor de cerdeira e po de arroz que deixa a pel completamente suave e perfumada.

Tempo: 60 min. | Prezo: 79,00€

Sensacions de oriente

Tratamento excepcional extraido de rituais
ancestrais do Oriente, un xarope para
preparar o corpo para 0 gommage,
masaxe enriquecida con aceite de ambar

e datil para nutrir a pel nun momento

de pura relaxacion.

Tempo: 60 min. | Prezo: 79,00€

Secrel corporal

Textura fundente enriquecida con grans
de azucre exfoliantes para un corpo
suave e aveludado. Masaxe con manteiga
de karité ultrafundente que se transforma
en aceile para unha pel nutrida

e delicadamente sublimada.

Tempo: 60 min. | Prezo: 79,00€

Doce espera

Ritual especial para embarazadas que
consiste nunha masaxe de pernas cunha
mascara especifica para conseguir

o maximo confort, mellorar a circulacion
e notar a pel nutrida e hidratada.

Finaliza con presions nas mans,
ombreiros, pescozo e cranio para facilitar
unha relaxacion total.

Tempo: 40 min. | Prezo: 48,00€



[Louxo, beleza sothys

"Tratamento Hydra 4ha

Hyaluronic Acid

Sothys reinventa o novo concepto de acido hialuronico
para rexenerar a pel e restaurar a sta hidratacion de xeito

duradeiro. Comprobe a eficacia desde a primeira sesion.

Tempo: 60 min. | Prezo: 79,00€

Tratamento calmante eau thermale

‘Tratamento i jeunesse
Bp3 tri complex

‘Tralamento que da (irmeza e elasticidade
para obter unha pel visiblemente mais nova
grazas a cosmélica de Sothys.

Tempo: 60 min. | Prezo: 82,00€

Tratamento especifico para peles sensibles por natureza e para peles sensibilizadas temporalmente.

Tempo: 50 min. | Prezo: 54,00€



Agasalla benestar, agasalla .ouxo



Politica de cancelacion

As cancelacions deberan realizarse
sempre cun minimo de 12 horas de
antelacion. En caso de non realizarse
o devandilo aviso ou en caso de non
presentacion, procederase ao cargo
dos tratamentos contratados

ou reservados.

¢ Que veslimenta lefio que levar
para acceder ao lalaso?

Para acceder ao parque marifio hai que
usar gorro obrigatoriamente e chancletas.
Se non os ten, pode adquirilos

no propio centro.

O hotel facilitaralles albornoz e toalla.

¢.Con qu¢ antelacion
lengo que llegar?

Recomendamoslles aos clientes chegar
entre 10 e 15minutos antes do tratamento.
Toda demora na chegada supora menos
tempo de tratamento.

Recomendacions

Se ten algtin problema de satde que

lle impida desfrutar da sta experiencia
ao maximo, fale cos profesionais

do talaso para que lle poidan recomendar

ou buscar unha alternativa do seu agrado.

Para acceder a zona de talaso ¢
importante deixar no cuarto todos
os obxectos de valor.

Esqueza por un momento os seus
dispositivos multimedia e consiga
gozar dos beneficios da auga marina,
que o axudaran a desconeclar

do dia a dia.

Non esta permitido o acceso con
colchons inchables, nin flotadores,
nin calquera obxeclo semellante.
Tratase dunha area de descanso,
relaxacion e desfrute para dedicarse
a un mesmo, e por iso rogamos

0 maximo respeclo ao resto

de clientes.

¢ Que podo facer
se estou embarazada?

Para as mulleres que estean ou consideren
que poden estar embarazadas, sera

un pracer recomendarlles os lralamentos
axeitados para desfrutaren dunha
experiencia Gnica nun momento tan especial.
O uso da zona talaso de augas e das saunas
non ¢ recomendable porque pode ter
conlraindicacions nalgunhasetapas do
embarazo.

¢ E os rapaces?

Os cativos menores de dous anos
non poden acceder ao talaso.

Os cativos a partir de dous anos
deberan estar acompanados en
todo momento por un adulto e
seguir as indicacions do persoal

profesional do talaso.

Os prezos da carta de tratamentos inclien o IVE.
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